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Answer all the questions:  

1. What is stress? Explain any three causes of stress. Write the meaning of anxiety. What 

are the types of anxiety?                                                                                       2+3+3+2= 10  

পীড়ন কি? পীড়ননর কিনটি িারণ ব্যাখ্যা ির। মানকিি দুকিন্তার অর্থ লেনখ্া। মানকিি দুকিন্তা িয় 

প্রিার ও কি কি? 

2. Elaborate the management of anxiety and stress through physical activity & sports. 10 

শারীকরি িার্থাব্েী এব্ং লখ্োধুোর মাধযনম মানকিি দুকিন্তা এব্ং পীড়ন িমাননা র্ায়- ব্যাখ্যা ির। 

3.  Write the classification of personality. How to develop personality through physical 

education?                                                                                                                         2+8= 10 

ব্যাকিনের প্রিারনেদ কেনখ্া। শারীর কশক্ষার মাধযনম কিোনব্ ব্যাকিনের কব্িাশ িরা র্ায়? 
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